
長野県少林寺拳法連盟強化指定拳士要項 

 

１ 目的 

長野県少林寺拳法連盟（以下「本連盟」という）の将来を担う、小学生・中

学生・高校生を中心に、人間形成及び競技力の向上を目的とし、継続的な拳士

育成強化策を積極的に展開する。 

 

２ 対象者 

 長野県内の（一財）少林寺拳法連盟登録拳士で、所属が本連盟に加盟している

拳士とする。 

 

３ 選考方法 

 所属長が推薦をおこない、本連盟理事長が指定通知書を交付することにより、

強化指定をおこなう。 

 

４ 期間 

指定期間は、毎年４月１日付で指定を行ない、翌年３月３１日までの１年間と

する。 

 

５ 事業内容 

（１）定期練習 

 年１１回、長野武専開催時の９：００～１２：００に定期練習をおこなう。 

（２）強化練習 

 全国大会等出場決定後に、本連盟主催の強化練習をおこなう。 

 

６ 実施上の留意点 

① 参加者には、スポーツ傷害保険に加入させるものとする。 

② 各実施事業参加にあたり、保護者の同意を得るものとする。 

③ 定期練習、強化練習への参加の少ない拳士は、強化指定から除外する。 

④ 交通費等事業に係る経費は、所属又は自己負担とする。 

 ⑤ マスク着用、消毒等感染症予防に留意する。 

 

 

附則 

① この要項は、平成３０年４月１日から適用する。 

 ② この要項は、令和３年４月１日から適用する。 



強化拳士推薦書 
 

所属名                            

所属長                            

拳士名                            

武 階                            

学 年                            

推薦理由                           

                               

※指定条件 

・スポーツ保険に加入していること。 

・武専開催時午前中の強化練習に参加できること。 

・大会等前の特別練習に参加できること。 

 

 

【保護者の承諾】 

 長野県少林寺拳法連盟強化拳士指定に同意します。 

保護者氏名                        ㊞ 

住所 〒                           

電話 携帯           自宅             


